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Pacto Internacional de Direitos Econômicos,  Sociais e Culturais 
(PIDESC), que entrou em vigência no ano de 1976, em seu 
Artigo 11: 
  
Artigo11.  [Χ Os Estados Partes do Presente Pacto, 
reconhecendo o direito fundamental de toda pessoa a estar 
protegida contra a fome, adotarão individualmente e mediante 
a cooperação internacional, as medidas, incluindo programas 
concretos, que necessários para: a) Melhorar os métodos de 
produção, conservação e distribuição de alimentosΧ b) 
Assegurar uma distribuição equitativa dos alimentos mundiais 
em relação com as necessidadesΧέ 
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TRES CONCEITOS ESSENCIAIS PARA NOSSA 
COMPREENSÃO 

ÅSEGURANÇA ALIMENTAR E NUTRICIONAL 

 

ÅDIREITO HUMANO À  ALIMENTAÇÃO ADEQUADA 

 

ÅDIREITO INALIENÁVEL  À EDUCAÇÃO BÁSICA DE 
QUALIDADE 
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Segurança  Alimentar e Nutricional 

ÅSegundo a FAO, a partir da Cúpula Mundial de 
Alimentação CMA) de 1996, a SAN se conceitua 
como: 

 
 ά! nível de indivíduo, lugar, nação e global, se 
consegue quando todas as pessoas, em todo 
momento, têm acesso físico e econômico a 
suficiente alimento, seguro e nutritivo, para 
satisfazer suas necessidades alimentícias e suas 
preferências, com o objetivo de levar uma vida ativa 
e saudável. 
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No contexto SAN e do DHAA, uma alimentação adequada: 

 

¶ Deve ter boa u qualidade e quantidade suficientes; 

¶ Não deve comprometer o acesso a outras necessidades 
esenciais; 
¶ Deve basear-se em práticas alimentares promotoras de 
saúde 
¶ Deve estar em condições sanitárias seguras para o 
consumo; 
¶ Deve respeitar  a diversidade cultural dos povos; 

¶ Deve ser social, econômica e ambientalmente     
sustentável. 
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ÅSegundo a Constituição Federal de 1988 e a 
Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional 
n. 9394 de 1996, a educação é direito do 
cidadão brasileiro e princípio constitucional da 
dignidade da pessoa humana.  

Åά ΧǾƛǎŀƴŘƻ ŀƻ ǇƭŜƴƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ Řŀ 
pessoa, seu preparo para o exercício da 
ŎƛŘŀŘŀƴƛŀ Ŝ ǎǳŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀœńƻ ǇŀǊŀ ƻ ǘǊŀōŀƭƘƻΦέ 

    Art. 205 - CF 
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   Direito = respeitar + proteger + 
realizar 

 

 

COMO?  
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Oferta do  

Alimento 

na escola 

Ações 

Educativas 

Programa Nacional de Alimentação  
Escolar ς PNAE  
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Objetivo principal do PNAE  

ÅContribuir para o desenvolvimento 

biopsicosocial, a aprendizagem, para o  

rendimento escolar e a formação de hábitos 

alimentares saudáveis dos estudantes, por meio 

de ações de educação alimentar e nutricional e 

da oferta de alimentos para cobrir suas 

necessidades nutricionais durante o período 

escolar. 
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Principios del PNAE 

PNAE 

Universalidade 

Equidade 

Descentralização 

Continuidade 

Controle Social 
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ü Garantir  que  os alimentos sejam tratados em todas as suas 

dimensões e aspectos:  

 

ü Antropológica: cultura, educação e identidade de um povo  

ü Sociológica: comportamentos e hábitos de um povo 

ü Psicológica: relações familiares e sociais  

ü Pedagógica: promoção de aprendizagem; estudo do alimento por 

diferentes ángulos de análise 

ü Nutricional- biológica: promoción de una cultura de nutrición adecuada 

y saludable para garantia da  saúde, desenvolvimento físico e social.   

ü Economica: produção, comercialização e desenvolvimento local 

ü Ambiental: desenvolvimento sustentável do espaço  

ü Gastronomica: estética, sabor, uso do alimento 
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Ações educativas para garantia do 

exercício do direito   
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Parametro  avalidao Efeito significativo Não significativo 

Atenção e concentração 3 estudos 7 estudos 

Memória 8 estudos 6 estudos 

Impulsividade 2 estudos 2 estudos 

Raciocinio lógico 1 estudo 1 estudo 

Criatividade 2 estudos 1 estudo 

Resolução de problemas 3 estudos 6 estudos 

Leitura  1 estudo 1 estudo 

Vocabulário 1 estudo - 

Comprensão de leitura  e comandos - 2 estudos 

Discernimento 1 estudio - 

Desempenho físico 1 estudio - 

Desempenho académico 4 estudos - 

Graduação académica 3 estudos - 

Atenção 6 estudos - 

Diminuição do atraso 2 estudos 1 estudio 

Função físico social 2 estudos - 

Alimentacão e aprendizagem 

Fonte: RAMPERSAUD GC, PEREIRA MA, GIRARD BL, ADAMS J, METL JD. J Am Diet Assoc. 2005 May;105(5):743-60; quiz 761-2. 


