
 

Conselho Municipal de Alimentação 

Escolar de Guarulhos (CAE) 

Mobilização 

“Espaço de discussão dos hábitos alimentares de nossos alunos” 



Histórico da Cidade de Guarulhos 

 

 População: 1.350.000 milhão habitantes; 

 

 Alunos: 116.000 mil (rede municipal e conveniada); 

 

 Refeições: 185.000 mil/dia; 

 

 Investimentos: R$ 30.000 milhões; 

 

 Escolas: 142 (rede municipal) e 72 (conveniadas);  

 

 



Reformulação do CAE 

 

 O conselho de alimentação escolar de Guarulhos 

estava totalmente em desacordo com a Legislação, 

realizamos então algumas ações; 

 

 Regulamentação da Lei Municipal de 2001; 

 Adequação as determinações da Lei Federal; 

 Elaboração do Regimento Interno do CAE; 

 

 

 

 



Divulgação do CAE 

 

 Não existia nenhum tipo 

de divulgação, o 

conselho não tinha nem 

mesmo um e-mail; 

 

 

 Criamos e-mail oficial; 

 Logo marca; 

 Informativo mensal; 

 Ofícios para as escolas; 

 Seminários e palestras; 

 Blog do CAE; 

 Eleições abertas; 

 Espaço no Diário Oficial; 

Antes Depois 



Participação Popular do CAE 

 

 O conselho foi criado 

em 2001 e desde sua 

criação até o ano de 

2007 a participação 

popular foi de 189 

pessoas. Não existia 

Atas das reuniões e 

nem lista de presença; 

 

 

 De 2007 até o final de 

2012 participaram das 

reuniões do CAE de 

Guarulhos, cerca de 

4120 pessoas. Nossas 

reuniões são mensais e 

conta com a 

participação popular 

devidamente registrada 

em Atas e lista de 

presença; 

Antes Depois 



Infra-estrutura do CAE 

 

 Sala era deposito da 

SE; 

 Não tínhamos carro; 

 Não existia apoio 

administrativo;  

 

 

 Sala do conselho para 

20 pessoas; 

 Auditório para 60 

pessoas; 

 Carro oficial do 

conselho; 

 02 computadores e 01 

telefone; 

 02 servidores da SE; 

 Cota de impressão 

Antes Depois 



Visitas do CAE nas Escolas 

 

 De 2001 à 2007 foram 

realizadas apenas 22 

visitas as unidades 

escolares; 

 

 

 No período de 2007 até 

o final de 2012, 

realizamos 800 visitas 

as unidades escolares, 

com o intuito de orientar 

e contribuir com  a 

equipe escolar. Estão 

todas registradas em 

relatórios de visitas; 

Antes Depois 



Atividades que o CAE realizou 

 

 O conselho realizou várias atividades na cidade de 

Guarulhos referente a alimentação escolar e segurança 

alimentar e nutricional; 

 

 Seminário do Dia Mundial da Alimentação (2008); 

 Conferência Municipal de Alimentação Escolar 

(2009); 

 Encontro da Agricultura Familiar (2010); 

 Encontro dos Conselhos de Alimentação Escolar 

(2010); 

 Semana da Alimentação Escolar (anualmente); 



Inovações do CAE 

 

 O conselho se baseando na Lei Federal e com idéias de 

seus conselheiros criou várias novidades; 

 

 Curso para candidatos a conselheiros do CAE / 

CECANE; 

 Conselheiro Mirim; 

 Selo de visita do CAE nas escolas; 

 Curso de formação permanente para cozinheiras da 

alimentação escolar; 

 

 



CAE e as Escolas 

 

 O conselho realizou várias reuniões com equipe escolar 

nas escolas e apresentou idéias que hoje são 

realidades na cidade; 

 

 Hortas escolares; 

 Educação nutricional permanente em sala; 

 Participação de todos; 

 Experimento de novos alimentos da alimentação 

escolar; 

 Trabalho interdisciplinar com professores e alunos; 

 



CAE e a Administração 

 

 O conselho participou de discussões na Secretaria de 

Educação referente a alimentação escolar; 

 

 Compra da Agricultura Familiar; 

 Aquisição de novos equipamentos nas cozinhas; 

 Contratação de novos cozinheiros e nutricionistas; 

 Publicação de orientadores para as escolas; 

 

 

 



Participação do CAE 

 

 O conselho participou de atividades referente as 

discussões da alimentação escolar; 

 

 Audiências Públicas da Secretaria de Educação; 

 Conferências, Congressos e Seminários; 

 Visitas a outros CAEs para troca de experiências; 

 Visitas aos agricultores familiares fornecedores; 

 

 

 



Prestação de Contas do CAE 

 

 O conselho de alimentação escolar de Guarulhos 

acompanha mensalmente os gastos públicos e no 

período de prestação de contas convoca  para 

esclarecimentos os atores envolvidos em diversas 

reuniões; 

 

 Setor de nutrição (prepara o edital); 

 Setor de compras e licitações; 

 Setor orçamentário da educação (executa 

pagamentos); 

 Conselheiros do CAE; 

 



Trabalho integrado dos Envolvidos 
 

 Nutricionistas: aperfeiçoamento no processo de 

promoção a alimentação saudável nas escolas. 

 Professores: trabalhar a educação nutricional dos 

alunos. 

 Cozinheiras (os): formação continua sobre os bons 

hábitos alimentares, vigilância sanitária e boas praticas 

de manipulação de alimentos. 

 CAE e CONSEA: avanços nas discussões sobre 

alimentação escolar e segurança alimentar e nutricional. 

 Sociedade: sensibilização e participação de toda 

comunidade no convívio escolar. 

 



   “Ninguém é sujeito da autonomia de 

ninguém.” 

 

(Paulo Freire) 



E-mail: marcelo.colonato@hotmail.com 

Blog: caeguarulhos.blogspot.com   

Fone: (011) 2408-5137 ou 2475-7300  

 

OBRIGADO!!! 


